ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 2016

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
09.00 –10.00  Εγγραφές / Δηλώσεις συμμετοχής σε εργαστήρια
10.00 –10.30  ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ  Έναρξη, χαιρετισμός της Προέδρου Βίβιαν Σαχπάζη  

10.30-12.00 ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
1. Θρησκεία και Συστημική Προσέγγιση

Δρ. Βάσω Παπαδιώτη – Αθανασίου, Αν. Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Συστημική Θεραπεύτρια, Επιστημονική Υπεύθυνη ΚΕΣΥΘΕΣ
Δρ. Χρήστος Τριανταφυλλόπουλος, Θεολόγος, Διδάκτωρ Βυζαντινής Ιστορίας και Θεολογίας, Εκπαιδευόμενος  Συστημικός Θεραπευτής 

2. Γνωριμία με την Ποιμαντική Συμβουλευτική
Πατήρ Βασίλειος Θερμός, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, Επίκουρος καθηγητής Ανωτάτης Εκκλησιαστικής Ακαδημίας Αθηνών
3. Η σχέση της Πνευματικότητας και του Νοήματος  Ζωής με τη Ψυχική Υγεία

Γιώργος Κλεφτάρας,  Καθηγητής, Κοσμήτορας Σχολής Ανθρωπιστικών & Κοινωνικών Επιστημών, Διευθυντής του Μεταπτυχιακού της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και του Εργαστηρίου Ψυχολογίας, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Αναστασία Βλάχου, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Μεταπτυχιακού Ειδικής Αγωγής, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: Άννα Καραλή, Ψυχοθεραπεύτρια (ECP), Εκπαιδεύτρια, Επόπτρια

***

12.00-12.30 Διάλειμμα -  Καφές στο κυλικείο του IST College - Μετάβαση στις αίθουσες

12.30-15.00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΙ

1. «Ενσυνειδητότητα: ζώντας στο μάτι του κυκλώνα»
Δρ. ΜΑΡΙΑ-ΕΡΣΗ ΚΟΛΙΡΗ, Συμβουλευτική Ψυχολόγος
2. «Υπάρχει ‘καλή’ και ‘κακή’ Πνευματικότητα;»                                                         
ΑΝΝΑ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ, PhD, Νευροψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια                                    

3. « Η κόλαση είναι οι άλλοι (J.P.Sartre) - Διαπροσωπική διάσταση και πνευματικότητα»
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΖΥΜΝΗ-ΓΕΩΡΓΑΛΟΥ, Ψυχοθεραπεύτρια                                                        

ΑΛΕΞΗΣ ΧΑΡΙΣΙΑΔΗΣ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπευτής
ΑΝΝΑ ΚΟΥΡΤΗ, Ch.Psychol, AFBPsS., Post-MA, MSc, BA Συμβουλευτική Ψυχολόγος
4. «Πόση πνευματικότητα χρειάζομαι? Οι κατάλληλες τεχνικές για κάθε Σύμβουλο Ψυχικής Υγείας»
ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ, B.A., PgD, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Επιχειρήσεων & Ανθρωπίνου Δυναμικού, Coach                                                             

ΤΖΙΝΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, ΕD.M, M.A., Ψυχο-Εκπαιδευτική Σύμβουλος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
5. «Πνευματική παράκαμψη»
ΠΑΝΟΣ ΑΣΗΜΑΚΗΣ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπευτής
6. «Η Συμβουλευτική και η πνευματικότητα στα όρια του συνειδητού και του ασυνείδητου»
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, μη κατευθυντικός ψυχοθεραπευτής
7. «Πνευματική αναπαράσταση και συμβουλευτική-Δημιουργώντας τη Γέφυρα»
Δρ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ,  Κοινωνικός.-ψυχ., πιστοποιημένος Θεραπευτής-Εκπαιδευτής-Επόπτης Σ.Α. 
ΜΥΡΤΩ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΤΡΑ, B.Sc., M.P.H., Συστημική επιχειρησιακή σύμβουλος
8. «Ο σκοπός της ζωής μου, η βάση για μια πνευματική ζωή»
ΣΟΦΙΑ ΠΟΠΟΡΗ, Συνθετική Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας

15.00-16.00: Διάλειμμα για φαγητό στο κυλικείο του IST College - μετάβαση στις αίθουσες
16.00-18.30: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ– ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ

1. «Βιωματικό εργαστήρι Πνευματικής αναπαράστασης» 
Δρ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ,  κοιν.-ψυχ., πιστοποιημένος θεραπευτής-εκπαιδευτής-επόπτης Σ.Α. 
ΜΥΡΤΩ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΤΡΑ, B.Sc., M.P.H., συστημική επιχειρησιακή σύμβουλος
2. «Πνευματικότητα και Θεραπεία. Αναγνωρίζοντας τον Ψυχικό & Πνευματικό Πόνο. Δίνοντας έναν Προσωπικό Ορισμό στην Πνευματικότητα»
ΠΑΝΟΣ ΑΣΗΜΑΚΗΣ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπευτής
ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, Συνθετικός Σύμβουλος/Ψυχοθεραπευτής 

3. «Απώλεια, θάνατος ή αναγέννηση;»    

ΕΛΕΝΗ ΚΟΥΡΛΑΜΠΑ, Β.Sc.,Κοινωνική Λειτουργός, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΚΟΥΤΑΝΤΟΥ, B.Sc., Οικονομολόγος - Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΠΟΥΛΟΥ, Μ.Sc. , Αρχιτέκτων Μηχανικός, Σύμβουλος Ψυχ. Υγείας

ΑΡΓΥΡΩ ΠΑΠΑΔΟΓΙΩΡΓΑΚΗ, B.A. , Θεολόγος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας. 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ, Psy.D., M.Sc., M.Ed., Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής

4. «Πνευματικότητα και Ψυχοπαθολογία: Αναγνωρίζοντας τις διαφορές : Ένας δια-λογισμός στην προσωπική μας εμπειρία»  

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΚΟΥΤΕΛΙΕΡΗΣ, Ψυχολόγος, Συνθετικός Ψυχοθεραπευτής 
5. «Δημιουργείστε το Προσωπικό σας "Όραμα Υγείας & Ευεξίας". Ένας οδηγός για επίτευξη στόχων με οραματισμό και συνειδητότητα»
Δρ.ΒΑΣΩ ΠΑΠΑΔΙΩΤΗ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Αν. Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Συστημική θεραπεύτρια, επιστημονική υπεύθυνη ΚΕΣΥΘΕΣ
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Διδάκτωρ στρατηγικού σχεδιασμού, Μεταπτυχιακό marketing  Management , Συστημική θεραπεύτρια

6. «Υπαρξιακή-Ποιητική Ψυχοθεραπεία και ο Υπεράνθρωπος του Νίτσε»
ΑΛΕΞΗΣ ΧΑΡΙΣΙΑΔΗΣ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπευτής
7. «Ζώντας μαζί, Νόημα Ζωής με βάση τη μέθοδο Παρεμβαίνουσας Μη Κατευθυντικής – Συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας (Non Directive Intervention)»
ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΠΑΤΕΡΑΚΗ, Πτυχιούχος Ψυχολογίας, Προσωποκεντρική Σύμβουλος και Μη Κατευθυντική Ψυχοθεραπεύτρια-Εκπαιδεύτρια.                                                  

ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ, Ψυχολόγος, Μη Κατευθυντικός Ψυχοθεραπευτής και Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας.                                                                                                    

ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΒΕΡΒΕΡΙΔΗΣ, Μη Κατευθυντικός Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Καθηγητής και Κοσμήτορας Σχολής, ΤΕΙ Κρήτης.
8. «Γεφυρώνοντας το Ασυνείδητο με το Συνειδητό. Σε επαφή με την πνευματικότητά μας, αξιοποιούμε την ερμηνεία ονείρων στη συμβουλευτική διαδικασία» 
ΕΦΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Συστημική οικογενειακή Θεραπεύτρια

ΕΙΡΗΝΗ ΡΕΠΠΑ, Οικογενειακή θεραπεύτρια, Σύμβουλος Επαγγελματικής Σταδιοδρομίας

ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
10.00-12.30: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ
1. «Η ψυχολογία της ψυχής».
ΙΩΑΝΝΗΣ ΨΑΡΡΑΣ, Εισηγητής σεμιναρίων, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 
2. «Από το Encounter (Συνάντηση), στην Αγάπη : Σκέψεις πάνω σε μια διάσταση πνευματικότητας της Προσωποκεντρικής Προσέγγισης»
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΥΡΗ, ΜSc, Pg.Dip., Ψυχολόγος Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια, Επόπτρια
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΦΡΑΓΚΟΥ, ΜΑ, Pg.Dip., Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια, Επόπτρια
3. «’Το άκουσμα της επιθυμίας γέφυρα προς την πνευματικότητα’ με βάση τη μέθοδο Παρεμβαίνουσας Μη Κατευθυντικής – Συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας (Non Directive Intervention)».
ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΠΑΤΕΡΑΚΗ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Σύμβουλος Ψυχ. Υγείας 

ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, μη κατευθυντικός ψυχοθεραπευτής

4.«Πνευματικότητα, ψυχοσύνθεση και καρκίνος»
ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ, Συνθετική Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας

ΠΑΝΟΣ ΑΣΗΜΑΚΗΣ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπευτής

5.Πνευματικότητα: εργαλείο και στόχος στο γονεϊκό ρόλο.                                                    «Να αλλάξω τον κόσμο σημαίνει να αλλάξω την οικογένεια….» (Βιρτζίνια Σατίρ)
ΜΑΡΙΑ ΠΕΡΡΑΚΗ, Τελειόφοιτος Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας

ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΤΟΚΑ, Τελειόφοιτος Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 
6. «Τα 4 αρχέτυπα της επιβίωσης μέσα στην πορεία της εξατομίκευσης: Μια ενδοπροσωπική, διαπροσωπική & υπερπροσωπική διεργασία»
ΕΛΕΝΑ ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια
ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΚΟΥΤΕΛΙΕΡΗΣ, Ψυχολόγος, Συνθετικός Ψυχοθεραπευτής 

7.«ΑΝΑΣΕΣ ΖΩΗΣ» στην καθημερινότητα μας και στις σχέσεις μας με τους άλλους (από την Τεχνική των Αναπνοών στη Τέχνη της Ζωής)»
ΕΙΡΗΝΗ ΡΕΠΠΑ, Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Σύμβουλος επαγγελματικής σταδιοδρομίας
ΤΕΡΕΛΛΑ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ, Ψυχοθεραπεύτρια, Οικογενειακή Θεραπεύτρια
ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΕΦΑΛΑ, Καθηγήτρια φυσικής αγωγής, Εναλλακτική θεραπεύτρια
8.«Πρέπει να πεθάνεις πριν πεθάνεις για να μην πεθάνεις όταν πεθάνεις»  Μία μαθητεία στη χαρά με την ελεύθερη βούληση οικειοθελών θανάτων.

ΕΒΕΛΥΝ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ,  MSc , Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, MSc
ΝΑΤΑΣΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ-ΛΩ, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
ΜΑΡΙΑ ΣΚΑΜΠΑ, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας

ΕΛΛΗ ΣΚΑΡΒΕΛΗ MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
9. «Ενσυνειδητότητα (Mindfulness): Δημιουργώντας χώρο και καλλιεργώντας επίγνωση στο ‘εδώ και τώρα’»
ΟΛΓΑ ΠΑΠΑΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, M.B.S.R. practitioner, Coach
12.30-13.00: ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

‘Τα Εννοιολογικά Ζεύγη και τα Ενεργητικά ρήματα της Ψυχής.
Η Σχέση ανάμεσα στο Εμπειρικό και το Οντολογικό, μεταξύ του κόσμου και του Κόσμου.’

Ιωάννης Ψάρρας, Εισηγητής Σεμιναρίων, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
13.00-14.00. Διάλειμμα για φαγητό στο κυλικείο του IST College - μετάβαση στις αίθουσες

14.00-16.30. ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ–ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑ
1. «Τρεις σφαίρες της ύπαρξης. Υπάρχει δρόμος ή/και τρόπος προς την υπαρξιακή πνευματικότητα »
ΑΝΝΑ ΚΟΥΡΤΗ, Ch.Psychol, AFBPsS., Post-MA, MSc, BA Συμβουλευτική Ψυχολόγος
2. «Μικρόκοσμος-μακρόκοσμος μιας στιγμής θεραπευτικής διαδικασίας: η ποιότητα της πνευματικότητας στο "εδώ και τώρα"»
ΙΡΙΔΑ ΣΤΑΜΠΟΛΑΚΗ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος PCA, Επόπτρια
3. «Από τη Γη στον Ουρανό – Από το Σώμα στην Καρδιά και το Μυαλό»
ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ, Ψυχίατρος, ψυχοθεραπευτής, 
ΚΑΙΤΗ ΚΑΝΑΚΑΚΗ, Ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια, 
4. «Σύνθεση Ψυχής»
SHAKILA ΙΩΑΝΝΑ ΜΠΡΑΤΗ, Ολιστική Ενεργειακή Θεραπεύτρια.
5. «Από την πνευματικότητα στην επικοινωνία: οι δεξιότητες του συμβούλου»
Δρ. ΝΑΤΑΛΙΑ ΚΟΥΤΡΟΥΛΗ, Κλινική Ψυχολόγος

6. «Όταν η Συμβουλευτική αποδέχεται την πνευματικότητα νέοι κόσμοι δημιουργούνται. Ερωτηματολόγιο Επικοινωνίας Σχέσης Εαυτού (Ε.Σ.Ε.)

Δρ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΚΡΑΤΖΗ, Παιδαγωγός, Νηπιαγωγός

7. «Βιωματικό εργαστήριο μεθόδου Feldenkrais: Συνειδητοποίηση μέσω κίνησης και πνευματικότητα »
ΜΑΡΙΝΑ ΛΑΖΑΡΙΔΗ, Αρχιτέκτων, Δασκάλα Feldenkrais
8. Η πνευματικότητα θεμέλιος λίθος της Λογοδυναμικής θεραπείας
ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
ΜΑΝΤΩ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
ΜΥΡΩΝΑΣ ΜΠΟΛΟΒΙΝΟΣ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπευτής
16.30-17.00: Διάλειμμα, Καφές στο κυλικείο του IST College - Μετάβαση στην κεντρική αίθουσα

17.00-18.30: ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ
Διευκολύντριες/τες:                                                                                                    

Ρουμπίνη Βασιλοπούλου, MSc, ECP, Ψυχοθεραπεύτρια, Επόπτρια, Εκπαιδεύτρια 

Μάρω Βρεττού, Μ.Α., B.Sc., ECP , Ψυχοθεραπεύτρια, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας   

Στέλιος Κουτελιέρης, Ψυχολόγος, Συνθετικός Ψυχοθεραπευτής                      

Αγγελική Φράγκου, ΜΑ, Pg.Dip., Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια, Επόπτρια 
ΛΗΞΗ ΤΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

