ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 2017
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017
09.00 –10.00  Εγγραφές / Δηλώσεις συμμετοχής σε εργαστήρια
10.00 –10.30  ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ: Έναρξη, Χαιρετισμός Προέδρου, Βίβιαν  Σαχπάζη 
                                                   Χαιρετισμός Δ.Ν., Δ/ντριας «ΕΠΑΝΟΔΟΣ ΝΠΙΔ», Φωτεινή
 Μηλιώνη
 Χαιρετισμός Προέδρου «Σ.Ε.Ε.Π.Π», ΜΔ Εγκληματολογίας,
 Ερασμία Μπίτσικα
10.30-12.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με Θέμα:

’’ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΜΙΑ ΚΟΙΝΗ ΙΔΕΑ,

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ, ΕΝΑ ΣΥΝΕΧΕΣ ΕΥ-ΠΡΑΤΤΕΙΝ.

Η Ιστορική Διαδρομή των  Κέντρων’’
1. ΣΥΝΘΕΣΙΣ - ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΨΥΧΟΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ: ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

Ιωάννης Ψάρρας, Ιδρυτής του χώρου Πολιτισμού και Έρευνας '’ΣΥΝΘΕΣΙΣ [1995]'’ και εμπνευστής της μεθόδου της Συνθετικής Ψυχοενεργειακής Προσέγγισης [1997].

2. 20 χρόνια Δέσμευση στο ΕΥ-ΠΡΑΤΤΕΙΝ

Κάτια Χατζηλάκου, M.Sc. Κοινωνική & Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια & Επόπτρια Gestalt, Μέλος της EAGT, Κάτοχος ECP, Ιδρυτικό Μέλος Gestalt Foundation και HAGT.
3. Η τριανταπεντάχρονη πορεία του Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων και η Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής»

Χάρις Κατάκη, Ψυχολόγος, Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων, Ιδρυτής.
4. «ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΥ ΠΡΑΤΤΕΙΝ» - ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ BERT HELLINGER 
Δρ. Δημήτρης Σταυρόπουλος,  κοιν.-ψυχ., πιστοποιημένος θεραπευτής-εκπαιδευτής -επόπτης Σ.Α. 
Μυρτώ-Βασιλική Κούτρα, B.Sc., M.P.H., συστημική σύμβουλος, ειδίκευση στην Σ.Α.

5. Λόγω Ψυχής: Συν-δημιουργώντας μια ασφαλή βάση για ανάπτυξη 

     Τσαμπίκα Μπαφίτη, M.Sc., Ph.D., EuroPsy, ECP, Κλινική & σχολική ψυχολόγος- ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονική συν-υπεύθυνη του ‘’Λόγω Ψυχής’’ - Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Συστημική Ψυχοθεραπεία.
6. ‘’Η Υπαρξιακή προσέγγιση στην Ελλάδα’’ 
Ευγενία Γεωργαντά, Psy.D., ECP, - ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια. Ιδρυτικό μέλος του «γίγνεσθαι», της Ελληνικής Εταιρείας Υπαρξιακής Ψυχολογίας, όπου είναι εκπαιδεύτρια και επόπτρια. 
7. Η εκπαίδευση στη Συμβουλευτική ψυχικής υγείας στο Κέντρο Εφαρμοσμένης Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής 

     Δρ. Ναταλία Κουτρούλη, Διευθύντρια Σπουδών, Ναταλία Κουτρούλη, Msc, Ψυχολόγος Υγείας, με Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία και τη Συμβουλευτική, Διευθύντρια Σπουδών.

8. Ινστιτούτο ’’μίτος. Η τέχνη του θεραπεύειν’’ , Χανιά Κρήτη 

Νεκταρία Πατεράκη, Πτυχιούχος  Ψυχολογίας, Προσωποκεντρική Σύμβουλος και Μη Κατευθυντική Ψυχοθεραπεύτρια-Εκπαιδεύτρια
Αριστείδης Στουρνάρας, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, Μη Κατευθυντικός Σύμβουλος ψυχοθεραπευτής-εκπαιδευτής

9. Ψυχολογικό Κέντρο Χανίων-Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία& Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση:  Μια σύγχρονη ματιά στην πραγματικότητα 

Αναστάσιος Χαραλαμπάκης, M.Ed., M.Sc., Psy.D. Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής
10. ‘’Αλληλεπίδραση, παρουσία και σχέση στην Προσωποκεντρική και Focusing Βιωματική Συμβουλευτική’’
Άννα Καραλή, ψυχοθεραπεύτρια, συν-ιδρύτρια και συν-διευθύντρια του Ελληνικού Κέντρου Focusing, όπου λειτουργεί ως εκπαιδεύτρια και επόπτρια στην Προσωποκεντρική και Focusing-βιωματική ψυχοθεραπεία. Κάτοχος ECP. Αναγνωρισμένη Εκπρόσωπος (Coordinator) Χώρας του Διεθνούς Ινστιτούτου Focusing Νέας Υόρκης, ΗΠΑ.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Βίβιαν Σαχπάζη, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής
***
12.00-12.30 Διάλειμμα -  Καφές στο κυλικείο του New York College - Μετάβαση στις αίθουσες

12.30-15.00: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ - ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΙ
1. «Ηγεσία και Ευ Πράττειν. Ο/η Σύμβουλος ως Ηγέτης σε έναν Αβέβαιο Κόσμο»

ΙΩΑΝΝΗΣ ΨΑΡΡΑΣ, Ιδρυτής του χώρου Πολιτισμού και Έρευνας '’ΣΥΝΘΕΣΙΣ [1995]'’ και εμπνευστής της μεθόδου της Συνθετικής Ψυχοενεργειακής Προσέγγισης [1997].
2. «Ο Κοινωνικός Ρόλος του Συμβούλου. ‘’Ανοίγοντας τις κλειστές πόρτες  του γραφείου μας  στη κοινωνία και στη ζωή’’»
ΕΙΡΗΝΗ ΡΕΠΠΑ, Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Σύμβουλος επαγγελματικής σταδιοδρομίας.    

3. «Το ευ-πράττειν  ως μέριμνα (sorge). Πώς επιλέγουμε να εμπλεκόμαστε με, και,  να μεριμνούμε για τους άλλους;»

ΑΝΝΑ ΚΟΥΡΤΗ, Ch. Couns. Psychologist, AFBPsS., Post-M.A., M.Sc., B.A. Συμβουλευτική Ψυχολόγος - Υπαρξιακή Θεραπεύτρια
4. «Το Ευ Πράττειν του Συμβούλου στη Θεραπευτική Σχέση. Πως  η δυναμική της στάσης του συμβούλου μπορεί να βοηθήσει ή να βλάψει την διάδραση με τον πελάτη»  
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΩΡΑΚΕΑΣ, κλινικός ψυχολόγος, ψυχοθεραπευτής με  σπουδές Bachelor και Master από το Wayne State University στην Αμερική
5. «Συμβουλευτική Σωματικής προσέγγισης: Η διάγνωση ως προϋπόθεση του Εύ πράττειν» 

ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΚΟΜΗ, Ψυχοπαιδαγωγός-ψυχοθεραπεύτρια, Trainer, Επόπτρια, Διευθύντρια  Ε.Ι.Ν.Α. - Κέντρου «Βίλχελμ Ράιχ».

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΡΚΕΚΗ, Ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια, Διευθύντρια Σπουδών Ε.Ι.Ν.Α. - Κέντρου «Βίλχελμ Ράιχ»
6. « ‘’Οι Τάξεις της Βοήθειας’’: Ευ Πράττειν & Συστημική Αναπαράσταση’’» Βιωματικό Εργαστήρι Συστημικής Αναπαράστασης
Δρ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ,  Κοιν.-ψυχ., πιστοποιημένος θεραπευτής - Εκπαιδευτής-Επόπτης Σ.Α. 

ΜΥΡΤΩ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΤΡΑ, B.Sc., M.P.H., συστημική σύμβουλος, ειδίκευση στην Σ.Α.
7. «Το Ασυνείδητο Σώμα του Θεραπευτή»

ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ, Μ.Phil., Psy.D. Κλινικός Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ, M.Ed., M.Sc., Psy.D. Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής
15.00-16.00: Διάλειμμα για φαγητό στο κυλικείο του New York College - μετάβαση στις αίθουσες
16.00-18.30: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ
1. «Ευ Πράττειν και παρατηρούν Εγώ»
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΖΩΡΖΟΥ, Σωματική Ψυχοθεραπεία (Bodynamic) 

ΚΑΛΛΙ ΧΑΝΔΡΙΝΟΥ, Συνθετική Ψυχοθεραπεία και επόπτρια
2. «Η πρόωρη διακοπή της θεραπευτικής σχέσης και η επίδραση του «τέλους» στο ΕΥ του  ΠΡΑΤΤΕΙΝ – Υπάρχει «τέλος» στη θεραπευτική σχέση;»

ΕΥΑ ΤΟΡΝΑΡΗ,  MS Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
ΕΙΡΗΝΗ ΚΟΥΤΣΟΔΟΝΤΗ, Συνθετική Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας (ΜΑ)
3. «Δραματοθεραπεία & Σωματικότητα: Ένα ταξίδι μέσα από τέσσερις τέχνες»

ΙΩΑΝΝΑ ΑΥΓΕΡΙΝΟΥ, Ηθοποιός και Δραματοθεραπεύτρια

4. «Εμπόδια (Υποκειμενικά και Αντικειμενικά) στο  Ευ Πράττειν του Συμβούλου. ‘’Η  σημασία  του ευ συνεργάζεσθαι στην   συμβουλευτική διαδικασία ’’»   
ΝΤΟΡΑ ΣΩΦΡΟΝΗ, Msc Ψυχολογίας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας                                                        

ΜΑΡΙΑ ΣΚΟΠΕΛΙΤΗ, Εκπαιδευτικός - Εμψυχώτρια ατόμων και ομάδων
5. «O Ρόλος και τα Όρια του Συμβούλου μέσα στη Θεραπευτική Διαδικασία»

ΕΦΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Συστημική οικογενειακή Θεραπεύτρια με Bachelor στην Ψυχολογία
ΛΙΤΣΑ ΛΑΓΑΚΟΥ, Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Ψυχοπαιδαγωγός, Εξειδικευμένη  Σύμβουλος Τοξικοεξαρτήσεων ΟΚΑΝΑ
6. «Η συμβουλευτική στη σύγχρονη πραγματικότητα. Η περαιτέρω εξέλιξη του σύμβουλου ψυχικής υγείας στις απαιτήσεις της σύγχρονης πραγματικότητας και η δύναμη της αμφιβολίας, διερεύνησης και απορίας»
ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΙΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρικός Σύμβουλος

7. «Σεξουαλικότητα, ερωτικές σχέσεις και ευ-πράττειν στην συμβουλευτική με βάση τη μέθοδο  Παρεμβαίνουσας Μη Κατευθυντικής - Συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας (Non Directive Intervention)» 

ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΠΑΤΕΡΑΚΗ, Πτυχιούχος Ψυχολογίας, Προσωποκεντρική Σύμβουλος και Μη Κατευθυντική Ψυχοθεραπεύτρια-Εκπαιδεύτρια 

ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, Μη Κατευθυντικός Σύμβουλος ψυχοθεραπευτής-εκπαιδευτής

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017
10.00-12.30: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ
1. « ‘’Η Τελευταία Συνέλευση’’. Το Παραμύθι ως Τ(ρ)οπος Ψυχοεκπαίδευσης και Συναισθηματικής Παιδείας» 
ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΟΦΙΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑ, Εκπαιδευτικός, Υπεύθυνη Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Δ.Ε. Α Αθήνας
2. «Εργαστήρι ‘’Άκου το σώμα σου’’. Το Ευ-Πράττειν ως αυτοφροντίδα. ΄΄Συναισθηματικός μεταβολισμός’’ και διατροφή»
ΑΝΝΑ ΧΑΤΖΗΧΡΗΣΤΟΥ, Ψυχοθεραπεύτρια και Επόπτρια  στην  Προσωποκεντρική και Focusing Bιωματική Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία

ΠΟΡΤΟΚΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
3.«Το ‘’ευ-πράττειν’’ της συμβουλευτικής στα όρια συνειδητού και ασυνείδητου (Ψυχοναυτική τέχνη-ars psyche-nautica)»
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, μη κατευθυντικός σύμβουλος και ψυχοθεραπευτής (N.D.I.) 
4 .«Επεξεργασία του επαγγελματικού εαυτού μέσα από γλυπτό (παρόν και μέλλον)»

ΒΑΡΒΑΡΑ ΣΑΛΑΒΟΥ, MSc, MBPsS, EuroPsy, Ψυχολόγος, Οικογενειακή θεραπεύτρια, Μέλος European Family Therapy Association, Καθηγήτρια - Επόπτρια στο MA Counselling & Psychotherapy Metropolitan College & University of East London
5. «Μεταξύ ονείρου και πραγματικότητας» 

ΠΟΠΗ ΚΑΠΝΟΥΤΖΗ, Κλινική Ψυχολόγος, Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής θεραπείας Ομάδας (ΕΕΨΘΟ) και μέλος της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Θεραπείας 

6.«Ο ρόλος της Αναγνώρισης & διαχείρισης του πένθους και το “ευ θνήσκειν”»
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΛΙΤΣΑΣ, Msc Ψυχολόγος - Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης, Προσωποκεντρικός Ψυχοθεραπευτής, Παιδοκεντρικός Παιγνιοθεραπευτής, Πρόεδρος & Επιστημονικός Διευθυντής του Ε.Ψ.Μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΣΙΛΙΓΚΑΡΙΔΟΥ, Παιδαγωγός, Εμψυχώτρια,  Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας,  Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια

7. «Από το Πράττειν στο Ευ Πράττειν» 

ΕΒΕΛΥΝ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ,  MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 

ΝΑΤΑΣΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ - ΛΩ, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας

ΜΑΡΙΑ ΣΚΑΜΠΑ, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας

ΕΛΛΗ ΣΚΑΡΒΕΛΗ, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας

13.00-14.00. Διάλειμμα για φαγητό στο κυλικείο του New York College - μετάβαση στις αίθουσες
14.00-16.30: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑ

1. «Ευ πράττειν Ευ ζην» 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ,  ψυχίατρος, ψυχοθεραπευτής 

ΚΑΙΤΗ ΚΑΝΑΚΑΚΗ, ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια
2. «Ευ Πράττειν στην Πράξη - Η Εποπτεία Συστημικής Αναπαράστασης ως κίνητρο πολυεπίπεδης συστημικής αυτογνωσίας». 

Βιωματικό Εργαστήρι Εποπτείας Συστημικής Αναπαράστασης
Δρ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ,  κοιν.- ψυχ., πιστοποιημένος θεραπευτής - εκπαιδευτής - επόπτης Σ.Α.

ΜΥΡΤΩ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΤΡΑ, B.Sc., M.P.H., συστημική σύμβουλος, ειδίκευση στην Σ.Α 
3. «Αναδεικνύοντας το Όραμα και την Επιθυμία»        

ΕΛΕΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ψυχολόγος, εκπαιδευόμενη στη Μη - Κατευθυντική Παρεμβατικότητα (NDI) 

ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ηθοποιός, Ιστορικός Τέχνης, Εκπαιδευόμενη στη Μη - Κατευθυντική Παρεμβατικότητα (NDI)
4. «Η γραμμή του Σωκράτη για την ηθική διαγωγή του ανθρώπου που Ευ Πράττει. Η πνευματικότητα θεμέλιος λίθος της Λογοδυναμικής θεραπείας» 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας - Ψυχοθεραπευτής

ΜΑΝΤΩ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 

ΜΥΡΩΝΑΣ ΜΠΟΛΟΒΙΝΟΣ, M.Ed,  Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Τραυματοθεραπευτής
5. «Μέριμνα: μια φαινομενολογική προσέγγιση του ‘’ευ πράττειν’’»

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΑΝΙΩΚΟΣ,  Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Αναλυτής, Θεατρολόγος
6. «Ορίζοντας το ‘’ευ πράττειν’’ του Συμβούλου στη θεραπευτική σχέση σύμφωνα με την ανθρωποκεντρική S.©o.®e προσέγγιση»
Δρ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΚΡΑΤΖΗ, Παιδαγωγός, Νηπιαγωγός

7. «Πώς έρχομαι σε επαφή με την δύναμη μου ?»
ΚΟΥΛΟΥΛΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια κατά Bodynamic, εκπαίδευση . στην θεραπεία  μετατραυματικού στρες (PTSD), επόπτρια σωματικών ψυχοθεραπευτών. 
16.30-17.00: Διάλειμμα, Καφές στο κυλικείο του New York College - Μετάβαση στην κεντρική αίθουσα
17.00-18.30: ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ
Διευκολύντριες/τες:                                                                                                    

Έβελυν Αγγελοπούλου, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
Ζωγραφιά Βακάλογλου, Κοινωνιολόγος, Εγκληματολόγος, Εκπαιδευτικός, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και Επαγγελματικού προσανατολισμού



Ιουλία Κούρτη, Πτυχίο Ανθρωπιστικών Σπουδών (ΕΚΠΑ), Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας και Απασχόλησης ευάλωτων κοινωνικά ομάδων 
Μαρία Σκαμπά, MSc, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 

ΛΗΞΗ ΤΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

