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09.00 - 10.00:  Εγγραφές / Δηλώσεις συμμετοχής σε εργαστήρια

10.00 - 10.30: ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ:  
	 Έναρξη, Χαιρετισμός Προέδρου Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής «ΕΕΣ», 	
	 κα ΕΎΑ ΜΕΤΑΛΊΔΗ 

	 Χαιρετισμός προέδρου EAC, Academic Counselling Research Group, 		
	 University of Cologne, Dr. DIRK ROHR

	 Χαιρετισμός IAC President (Executive Council), IAC Chief Executive Officer,  	
	 Dr. BILL BORGEN and Mr. NAOISE KELLY

	 Χαιρετισμός Aντιπροέδρου Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων «ΣΕΨ»,   
	 κ. Θαλής Παπαδάκης

	 Χαιρετισμός Μέλους ΔΣ της Mental Health Europe «ΜΗΕ»,  
	 κα ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ ΜΥΛΩΝΟΠΟΎΛΟΥ

	 Χαιρετισμός Προέδρου Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδος  «ΕΕΨΕ»,  
	 κ. Δημήτρης ΜΟΣΧΟΝΆΣ

«AΓΑΠΗ - ΕΡΩΤΑΣ - ΣΕΞ: το τρίπτυχο της Σχέσης»

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: ΕΎΑ ΜΕΤΑΛΊΔΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής

*** 
10.30-12.00: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ - ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΊ 

1. Ο ΕΑΥΤΟΣ ΜΟΥ & Ο ΑΛΛΟΣ στο Τρίπτυχο «ΑΓΑΠΗ-ΕΡΩΤΑΣ-ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ» 
Θεωρητική και βιωματική εμπειρία μέσα από την μέθοδο της Συστημικής Αναπαράστασης. 
Δρ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ,  κοιν.-ψυχ., πιστοποιημένος θεραπευτής-εκπαιδευτής-επόπτης Σ.Α. 

ΜΥΡΤΩ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΤΡΑ, B.Sc., M.P.H., συστημική σύμβουλος-εκπαιδεύτρια-επόπτρια Σ.Α.

2. «ΝΟΉΜΩΝ ΑΓΆΠΗ»
ΜΙΑ ΣΥΝΘΕΤΙΚΉ ΨΥΧΟΕΝΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΨΑΡΡΑΣ, Ιδρυτής του χώρου Πολιτισμού και Έρευνας ‘’ΣΥΝΘΕΣΙΣ [1995]’’ και εμπνευστής της 

μεθόδου της Συνθετικής Ψυχοενεργειακής Προσέγγισης [1997].
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3. «ΠΑΙΧΝΊΔΙΑ ΕΝΗΛΊΚΩΝ – ΕΊΣΤΕ ΈΤΟΙΜΟΙ ΝΑ ΜΕΓΑΛΏΣΕΤΕ;»
ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΜΠΟΥΛΤΑΔΑΚΗ,  Ψυχολόγος, Συστημική Θεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια, 

Επόπτρια. Ιδιοκτήτρια της σχολής Systemic Education

ΚΥΝΗΓΑΚΗ ΠΑΓΩΝΑ, Σύμβουλος ψυχικής υγείας (Systemic Education) συστημικής κατεύθυνσης 

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ, Σύμβουλος ψυχικής υγείας και τελειόφοιτος εκπαιδευόμενος στη Συστημική 

Ψυχοθεραπεία

10.30 – 12.00: ΣΤΡΟΓΓΥΛ0 ΤΡΑΠΕΖΙ / ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΊ

Στρογγυλό τραπέζι - Εισηγήσεις

«Η ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΉ ΔΙΆΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΓΆΠΗΣ, ΤΟΥ ΈΡΩΤΑ, ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΞ»

Πρόεδρος: ΜΑΡΙΑ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗ – ΛΟΪΖΟΥ
Συζητητής: ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΡΔΟΥΤΗΣ

«ΠΡΟΣΟΧΉ! Η ΘΕΤΙΚΌΤΗΤΑ ΕΊΝΑΙ ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΉ» 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΤΑΛΙΚΑΣ, Ph.D. Καθηγητής, Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Πρόεδρος, 

Ελληνική Εαιρεία Θετικής Ψυχολογίας, 

«ΘΕΤΙΚΈΣ ΣΧΈΣΕΙΣ: ΠΟΙΈΣ ΕΊΝΑΙ ΚΑΙ ΠΏΣ ΣΥΝΕΙΣΦΈΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΥΖΩΊΑ»
ΜΥΤΣΚΙΔΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΑ, Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, Πιστοποιημένη Θεραπεύτρια Γνωσιακής 

Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας,

«ΣΕΞ, ΈΡΩΤΑΣ ΚΑΙ ΔΕΣΜΌΣ: Η ΣΎΝΘΕΣΗ ΤΗΣ ΑΓΆΠΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΌ ΝΌΗΜΑ ΤΩΝ 
ΣΤΕΝΏΝ ΣΧΈΣΕΩΝ»
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΡΔΟΥΤΗΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ 

ΣΧΕΣΕΩΝ.

«Η ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΟΙΚΕΙΌΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΣΕΞ, ΤΟΝ ΈΡΩΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΓΆΠΗ, ΜΈΣΑ ΑΠΌ ΤΗ 
ΜΑΤΙΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΉΣ  ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗΣ».
ΜΑΡΙΑ ΜΑΛΙΚΙΩΣΗ-ΛΟΪΖΟΥ, Ομότιμη Καθηγήτρια Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

12.00 – 12.30: Διάλειμμα -  Καφές - Μετάβαση στις αίθουσες
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12.30-14.00: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ ΜΕΣΗΜΈΡΙ

1. «ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΌΤΗΤΑ». 
«ΠΏΣ Ο ΣΩΜΑΤΙΚΌΣ ΕΑΥΤΌΣ ΣΧΕΤΊΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΌΤΗΤΑ»
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΛΙΤΣΑΣ, Msc Ψυχολόγος-Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας & Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

Προσωποκεντρικός Ψυχοθεραπευτής, Παιδοκεντρικός Παιγνιοθεραπευτής Πρόεδρος & Επιστημονικός 

Διευθυντής του Ε.Ψ.Μ.

ΚΕΝΤΙΓΚΕΛΕΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ, Msc MD Prof.D. Ψυχίατρος παιδιών & εφήβων, Προσωποκεντρική  

Σύμβουλος & Παιγνιοθεραπεύτρια, Διευθύντ ρια του τμήματος Έρευνας & Μελέτης του ΕΨΜ.

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΙΡΗ, Bsc, Prof.D. Play worker, Εκπαιδευτικός, Προσωποκεντρική Σύμβουλος & 

Παιγνιοθεραπεύτρια, Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ. 

2.«Η ΓΥΝΑΙΚΕΊΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΌΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΧΡΌΝΟ»
ΜΑΡΙΝΑ ΜΟΣΧΑ, M.Α. Κλινικής Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια, εξειδίκευση στη σεξουαλική υγεία.

ΑΙΜΙΛΙΑ ΑΞΙΩΤΙΔΟΥ, Οικογενειακή Συστημική Σύμβουλος- Ψυχοπαιδαγωγός.

3. «ΜΕ ΚΟΙΤΆΣ, ΣΕ ΚΟΙΤΏ ΚΑΙ ΜΕΤΆ…»
ΑΝΑΚΑΛΎΠΤΟΝΤΑΣ ΤΗ ΔΙΑΔΡΟΜΉ ΑΠΌ ΤΗΝ ΈΛΞΗ ΣΤΗ ΣΧΈΣΗ
Θεραπεία Στάμου-Μαζαράκη, Ψυχολόγος, Σωματική-Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, ειδίκευση στη 

θεραπεία Ζεύγους και Οικογένειας.

ΜΑΡΙΑ ΠΕΡΡΑΚΗ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, (Ελληνικό Ινστιτούτο Νευροφυτοθεραπείας και Ανάλυσης 

του Χαρακτήρα ‘’Ε.Ι.Ν.Α’’). 

ΚΑΠΕΛΑΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας (Ελληνικό Ινστιτούτο Νευροφυτοθεραπείας και 

Ανάλυσης του Χαρακτήρα, ‘’Ε.Ι.Ν.Α’’).

12.30-14.00: ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΣΑΒΒΑΤΟ ΜΕΣΗΜΈΡΙ

12.30 – 13.00: «ΑΓΆΠΗ & ΤΆΞΗ»
Εισήγηση: Δρ ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΣΤΑΥΡΌΠΟΥΛΟΣ,  κοιν.-ψυχ., πιστοποιημένος 				  

θεραπευτής-εκπαιδευτής-επόπτης Σ.Α.

13.00 -13.30: «Η ΘΡΑΎΣΗ ΤΟΥ ΟΡΊΖΟΝΤΑ»Εισήγηση: ΙΩΑΝΝΗΣ ΨΑΡΡΑΣ, Ιδρυτής του χώρου 

Πολιτισμού και Έρευνας ‘’ΣΥΝΘΕΣΙΣ [1995]’’ και εμπνευστής της μεθόδου της Συνθετικής Ψυχοενεργειακής 	

Προσέγγισης [1997].

13.30 - 14.00: «ΣΥΣΤΗΜΙΚΌ ΣΧΕΤΊΖΕΣΘΑΙ» ΜΙΑ ΑΝΤΙΡΟΜΑΝΤΙΚΉ ΣΚΟΠΙΆ!
Εισήγηση: ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΜΠΟΥΛΤΑΔΑΚΗ, Ψυχολόγος, Συστημική 	  

Ψυχοθεραπεύτρια, Επόπτρια, Εκπαιδεύτρια, Υπεύθυνη του κέντρου εκπαίδευσης και 				  

ψυχοθεραπείας Systemic Education.
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14.00-15.30: ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΦΑΓΗΤΌ - ΜΕΤΆΒΑΣΗ ΣΤΙΣ ΑΊΘΟΥΣΕΣ

15.30-17.00: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ - ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΌΓΕΥΜΑ

1. «ΣΤΗΝ ΑΓΚΑΛΙΆ ΤΟΥ TANGΟ». Ο ΧΟΡΌΣ ΜΕΤΑΞΎ ΜΑΣ, Ο ΧΏΡΟΣ ΑΝΆΜΕΣΆ ΜΑΣ 
«ΚΑΛΎΤΕΡΑ ΝΑ ΧΆΣΕΙΣ ΤΟ ΒΉΜΑ, ΠΑΡΆ ΤΗΝ ΣΎΝΔΕΣΗ». 
ΔΑΜΟΥΛΙΑΝΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ, D.E.A Κλινικός Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΑΝΩ, M.Ed. Παιδαγωγός – Σύμβουλος Davis®
ΘΟΔΩΡΗΣ ΓΕΩΡΓΕΔΑΚΗΣ & ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ, Δάσκαλοι Αργεντίνικου Τάνγκο

2. «ΑΠΌ ΤΟ ΣΚΊΡΤΗΜΑ ΤΗΣ ΣΆΡΚΑΣ ΣΤΗΝ ΥΠΈΡΤΑΤΗ ΑΓΆΠΗ»
ΠΏΣ Η ΑΓΆΠΗ ΕΞΑΡΤΆ ΤΟ ΖΕΥΓΆΡΙ Ή ΤΟ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΏΝΕΙ
ΛΊΛΙΑΝ ΚΟΎΒΕΛΑ, Κλινικός Ψυχολόγος - Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια

ΝΊΚΟΣ ΒΑΓΙΑΚΆΚΟΣ, Σύμβουλος & Εκπαιδευτής - Συστημική Φαινομενολογία, Συμβουλευτική, Αρωγή 

Ζωής και Ψυχοθεραπεία.

3. «Η ΤΈΧΝΗ ΤΗΣ ΑΓΆΠΗΣ:  ΜΙΑ ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΕΝΌΤΗΤΑΣ»
ΦΡΌΣΩ ΜΠΕΝΕΤΉ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας (Συνθετική Ψυχοενεργειακή), Ηθοποιός-Σκηνοθέτης

15.30-17.00: ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ΕΙΣΗΓΉΣΕΙΣ – ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΌΓΕΥΜΑ

Στρογγυλό τραπέζι

«Η ΕΡΩΤΙΚΉ ΑΥΘΥΠΈΡΒΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΏΠΟΥ- ΣΤΟΝ ΈΡΩΤΑ  
& ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΚΑΙ ΤΟ ΤΈΛΟΣ».

Εισηγητές: 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΛΙΤΣΑΣ, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής Προσωποκεντρικής Προσέγγισης & 

Παιδοκεντρικός Παιγνιοθεραπευτής.

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, Msc Παιδαγωγός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας -  Προσωποκεντρική Θεραπεύτρια, Συνεργάτης του Ε.Ψ.Μ.

ΠΟΠΟΒΑ ΓΚΕΡΓΚΑΝΑ, Bsc, Prof.D. Ψυχολόγος, Εκπαιδευτικός, Προσωποκεντρική Σύμβουλος   & 

Παιγνιοθεραπεύτρια, Συνεργάτης του  Ε.Ψ.Μ.                         

17.00 - 17.30: ΕΛΕΎΘΕΡΗ ΏΡΑ

17.30 -19.00: «ΓΙΑ ΤΟ ΣΕΞ Σ’ ΕΡΏΤΗΣΑ ΑΓΆΠΗ!»

ΠΑΡΆΣΤΑΣΗ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΎ ΑΠΌ ΤΗΝ ΟΜΆΔΑ ΘΕΆΤΡΟΥ « PLAYBACK Ψ»

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ ΣΑΒΒΑΤΟΥ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

10.00-11.30: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΊ

1. «ΑΓΑΠΗ-ΕΡΩΤΑΣ-ΣΕΞ: ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΖΩΗΣ (ΑΝΤΛΕΡ)»
ΠΕΓΓΥ ΠΕΛΩΝΗ, Ed D, LFT, MBA, Doctorate degree in Education, Bath Uni.  M.Sc. degree in Counseling 

and School Psychology,  California State Uni.,  Executive M.B.A. Indianapolis Uni., και  B.S., American College 

of Greece.

2. «ΑΓΆΠΗ, ΈΡΩΤΑΣ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΌΤΗΤΑ
Η ΠΈΜΠΤΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΔΟΜΉ/ΑΡΧΉ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΌΤΥΠΟ ΕΠΙΒΊΩΣΗΣ» 
ΜΑΡΙΑ ΝΤΙΝΟΥ, Πιστοποιημένη Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας -  Ψυχοθεραπεύτρια στην Συνθετική και 

Υπαρξιακή προσέγγιση.

ΚΑΛΛΙ ΧΑΝΔΡΙΝΟΥ, Συνθετική Ψυχοθεραπεία, Συνθετική Συμβουλευτική και εποπτεία.

3. «ΕΠΙΖΗΤΏΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΝΚΊΝΗΣΗ Ή ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΣΤΗ ΣΧΈΣΗ»
ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ, ψυχίατρος, ψυχοθεραπευτής, τ. Διευθυντής στο Ψ.Ν.Α. Δρομοκαίτειο. 

ΚΑΙΤΗ ΚΑΝΑΚΑΚΗ, ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια.

10.00 – 11.30:  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΊ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ - ΕΙΣΗΓΉΣΕΙΣ: 
«ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΌ ΚΈΝΤΡΟ ΧΑΝΊΩΝ – ΙΝΣΤΙΤΟΎΤΟ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ & ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ»

«ΜΙΑ ΣΥΝΘΕΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΤΟΝ ΈΡΩΤΑ»

Προεδρείο: ΒΙΒΙΑΝ ΜΥΤΗΛΗΝΑΚΗ

Συμμετέχουσες: Δρακοπούλου Ειρήνη, Κάτσαρη Αικατερίνη, Τσάκαλου Σοφία, Μεϊντάνη 
Παρασκευή, Μανουσιάδου Αναστασία, Φιλιπποπούλου Γεωργία

*** 
ΒΙΒΙΑΝ ΜΥΤΗΛΗΝΑΚΗ, Νοσηλεύτρια, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας: «Θεματική Ενότητα Υπαρξισμού: 
Εισαγωγή και παρουσίαση θέματος και ομιλήτριας». 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΑΤΣΑΡΗ, Master of Science Οργανωσιακή Ψυχολογίας,  Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας: Μια 
Επισκόπηση της Υπαρξιακής συμβουλευτικής του  Rollo May».
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ΒΙΒΙΑΝ ΜΥΤΗΛΗΝΑΚΗ: «Εισαγωγή και παρουσίαση θέματος και ομιλήτριας». 

ΜΑΝΟΥΣΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, Κοινωνική Λειτουργός, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας: «Αγάπη και λαχτάρα: 
Η οπτική του Marcel Proust». 

ΒΙΒΙΑΝ ΜΥΤΗΛΗΝΑΚΗ: «Θεματική Ενότητα Ψυχανάλυση: Εισαγωγή και παρουσίαση θέματος 
και ομιλήτριας». 

ΜΕΪΝΤΑΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας  MSc Κλινικής και Κοινοτικής 

Ψυχολογίας: «Ομαδική αναλυτική θεραπεία εξωτερικών θεραπευομένων σε πλαίσιο 
ψυχιατρικής κλινικής: Όταν το σεξ μπαίνει σε διάλογο στην ομάδα» (15’)

ΒΙΒΙΑΝ ΜΥΤΗΛΗΝΑΚΗ: «Εισαγωγή και παρουσίαση θέματος και ομιλήτριας». 

ΤΣΑΚΑΛΟΥ ΣΟΦΙΑ, Κοινωνική Ανθρωπολόγος Μ.Α. & Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας: «Το τέλος μιας 
σχέσης. Από την αγάπη στο πένθος. Η περίπτωση της Αντιγόνης».

ΒΙΒΙΑΝ ΜΥΤΗΛΗΝΑΚΗ: Θεματική Ενότητα Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας: Εισαγωγή 
και παρουσίαση θέματος και ομιλήτριας. 

ΓΕΩΡΓΙΑ ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας: «Από τους γονείς στους ερωτικούς 
συντρόφους. Το μπλεγμένο κουβάρι των παιδικών χρόνων» (15’)

ΒΙΒΙΑΝ ΜΥΤΗΛΗΝΑΚΗ: Εισαγωγή και παρουσίαση θέματος και ομιλήτριας. 

ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ, Ειδική Παιδαγωγός, M.Ed . - Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας: « Η εφαρμογή του 
μοντέλου των τριών σταδίων του Εγκαν στη συμβουλευτική ζεύγους».

ΒΙΒΙΑΝ ΜΥΤΗΛΗΝΑΚΗ: Ανασκόπηση των παρουσιάσεων, σύνοψη, ερωτήσεις προς το κοινό. 

«AΓΆΠΗΣΕ ΜΕ, ΓΙΑ ΝΑ ΥΠΆΡΧΩ» ΟΔΎΝΕΣ ΤΟΥ ΈΡΩΤΑ  
ΣΤΗΝ ΑΡΧΉ ΤΗΣ ΖΩΉΣ.

ΦΩΤΕΙΝΗ ΤΣΑΛΙΚΟΓΛΟΥ, Συγγραφέας, ομότιμη καθηγήτρια ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου.

12.30 – 13.00: ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΈΣ- ΜΕΤΆΒΑΣΗ ΣΤΙΣ ΑΊΘΟΥΣΕΣ
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13.00 – 14.30:  ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΣΗΜΈΡΙ

1. «Η ΥΠΑΡΞΙΑΚΉ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΌΤΗΤΑ. Η ΈΛΞΗ ΜΈΣΑ ΚΑΙ ΠΈΡΑ ΑΠΌ ΤΟ ΣΏΜΑ»
ΑΝΝΑ ΚΟΥΡΤΗ, Ch.Couns.Psychologist, AFBPsS, EuroPsy reg.

ΔΑΝΑΗ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ, ψυχολόγος- υπαρξιακή ψυχοθεραπεύτρια

ΚΑΛΛΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗ, ψυχολόγος- σεξολόγος και υπαρξιακή ψυχοθεραπεύτρια

2.«ΈΡΩΤΑΣ -ΠΝΕΎΜΑ - ΑΓΆΠΗ -ΨΥΧΉ - ΣΕΞ - ΣΏΜΑ  
ΚΑΙ ΠΩΣ ΒΙΏΝΕΤΑΙ  ΣΤΙΣ ΣΧΈΣΕΙΣ ΜΑΣ»
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ,  Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων -Σύμβουλος ψυχικής υγείας - 

ψυχοθεραπευτής παρεμβαίνουσας μη κατευθυντικής (NDI).

ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΠΑΤΕΡΑΚΗ –ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ, Ψυχολόγος - σύμβουλος ψυχικής υγείας -Επόπτρια - 

ψυχοθεραπεύτρια προσωποκεντρικής και παρεμβαίνουσας μη κατευθυντικής (NDI).

ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, Σύμβουλος ψυχικής υγείας - ψυχολόγος - ηθοποιός -φωτογράφος - 

ψυχοθεραπευτής παρεμβαίνουσας μη κατευθυντικής (NDI).

3. «ΠΩΣ Η “ΑΝΤΙΛΗΠΤΙΚΉ ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΟΥ ΧΩΡΟΧΡΌΝΟΥ ” ΘΕΜΕΛΙΏΔΗΣ  
ΚΑΙ  ΔΟΜΙΚΉ ΈΝΝΟΙΑ ΤΗΣ «ΑΝΘΡΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΉΣ S.CO.RE.»©  ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗΣ 
ΕΠΗΡΕΆΖΕΙ ΤΗΝ ΕΡΩΤΙΚΉ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆ. ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΆ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΆ ΜΟΝΤΈΛΑ 
ΓΙΑ ΕΝΉΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΆ». 
Δρ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΚΡΑΤΖΗ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοπαιδαγωγός. 

13.00 – 14.30:  ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΣΗΜΕΡΙ

13.00 - 13.30: «ΈΡΩΣ, ΑΓΆΠΗ. ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΌΤΗΤΑ»
Εισήγηση: ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ, ιδρυτής του κέντρου ψυχικής υγείας Humanology και συγγραφέας - 

ειδικευμένος στην Συμβουλευτική Ψυχικής υγείας στην Σωματική Ψυχοθεραπεία (Ε.Ι.Ν.Α.).

13.30 -14.00: «Η ΕΠΙΛΟΓΉ ΕΡΩΤΙΚΟΎ ΣΥΝΤΡΌΦΟΥ»
 Εισήγηση: ΠΌΠΗ ΚΑΠΝΟΥΤΖΉ, Ψυχολόγος, Μsc Κλινική Ψυχιατρική.

14.00 – 14.30: «ΚΛΕΙΔΙΆ ΓΙΑ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΥΓΙΏΝ & ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΈΝΩΝ ΣΧΈΣΕΩΝ ΣΤΟ 
ΖΕΥΓΆΡΙ»
Εισήγηση: ΤΖΙΝΑ Γ. ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, Συμβουλευτική Ψυχολογος,  Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας σε Παιδιά, 

Εφήβους, Ζευγάρια, Γυναικεία Ψυχολογία.

14.30 – 15.30: ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΦΑΓΗΤΌ - ΜΕΤΆΒΑΣΗ ΣΤΙΣ ΑΊΘΟΥΣΕΣ
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15.30-17.00: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑ

1. «ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΆ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΌΜΕΝΑ ΠΡΌΤΥΠΑ ΤΩΝ ΣΧΈΣΕΩΝ ΜΑΣ ΣΎΜΦΩΝΑ 
ΜΕ ΤΗ ΘΕΩΡΊΑ ΤΟΥ ΔΕΣΜΟΎ.Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΓΆΠΗ ΤΟΝ ΈΡΩΤΑ ΚΑΙ ΤΟ ΣΕΞ».
ΡΙΤΑ ΒΕΝΤΟΥΡΑ, M.A., E.C.P. , ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΑΛΛΙΦΡΟΝΑΣ, M.D., E.C.P.

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΗΣ, ΒΑ, ΜΒΑ.

2. «ΠΕΡΊ ΑΓΆΠΗΣ ΚΑΙ ΈΡΩΤΑ».
ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ, Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια

Δρ. ΝΑΤΑΛΙΑ ΚΟΥΤΡΟΥΛΗ, Κλινική Ψυχολόγος- Διευθύντρια Σπουδών στο Κέντρο Εφαρμοσμένης 

Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής.

3.  «Ο ΈΡΩΤΑΣ ΩΣ ΜΕΣΌΤΗΣ ΤΟΥ ΠΕΠΕΡΑΣΜΈΝΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΠΕΊΡΟΥ, ΤΟΥ ΣΕΞ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΓΆΠΗΣ». 
ΝΑΤΆΣΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΎΛΟΥ-ΛΩ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, MSc in Person Centred Counselling of 

Strathclyde University U.K.

ΜΑΡΊΑ ΣΚΑΜΠΆ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, MSc in Person Centred Counselling of Strathclyde 

University U.K.

ΈΛΛΗ ΣΚΑΡΒΈΛΗ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, MSc in Person Centred Counselling of Strathclyde 

University U.K.

15.30-17.00: ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑ

15.30 - 16.00:  «Η ΑΓΆΠΗ ΕΊΝΑΙ ΠΙΟ ΚΡΎΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΘΆΝΑΤΟ»
Εισήγηση: ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ, ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, μη κατευθυντικός σύμβουλος 

και ψυχοθεραπευτής( N.D.I.) - Ινστιντούτο ‘’μίτος-η τέχνη του θεραπεύειν’’ Χανιά.  

16.00 -16.30: ΜΕΛΈΤΗ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ «Ο ΦΊΛΙΠΠΟΣ». ΘΈΜΑΤΑ ΤΑΥΤΌΤΗΤΑΣ, ΦΎΛΟΥ, 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΌΤΗΤΑΣ & PLAY THERAPY». 
Εισήγηση: ΚΥΡΙΑΚΉ ΤΣΙΛΙΓΚΑΡΊΔΟΥ, Bsc, Prof.D. Παιδαγωγός, εμψυχώτρια,  Σύμβουλος Ψυχικής 

Υγείας,  Προσωποκεντρική   Θεραπεύτρια.

16.30 – 17.00: «ΑΌΡΑΤΕΣ ΟΙΚΟΓΈΝΕΙΕΣ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΌ ΣΧΟΛΕΊΟ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΝΙΣΧΎΕΤΑΙ 
Η ΨΥΧΙΚΉ ΑΝΘΕΚΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ ΠΟΥ ΜΕΓΑΛΏΝΟΥΝ ΕΝΤΌΣ ΤΟΥΣ»
Εισήγηση: ΣΤΈΛΛΑ ΜΠΕΛΙΆ, πρόεδρος  στη μη κυβερνητική οργάνωση «Οικογένειες Ουράνιο Τόξο».   

 
17.00 – 17.15: ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΠΡΟΈΔΡΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ «ΕΕΣ»: 	
ΕΎΑ ΜΕΤΑΛΛΊΔΗ

17.15 – 18.30: «ΑΠΌ ΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΊΑ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΑΝΤΙΚΌΤΗΤΑ»
Συλλογικές Δράσεις Κοινωνικής Αλληλεγγύης για το 18 Άνω

ΛΗΞΗ ΤΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ




